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Побеседуйте с детьми 

«На зарядку становись!» 

Цель: закрепить знания детей о важности физ. упражнений для здоровья. 

«Внимание, микробы!» 

Цель: создавать условия для закрепления представлений о значении для 

здоровья сан – гиг-х мероприятий, закреплять правила, которые необходимо 

соблюдать, чтобы не заразиться и не заразить др. людей. 

 

Объяснить поговорку 

«Кто с закалкой дружит – никогда не тужит» 

 

Заучивание стихотворения 

Я хочу здоровым быть — 

Буду с лыжами дружить. 

Подружусь с закалкой, 

С обручем, скакалкой, 

С теннисной ракеткой. 

Буду сильным, крепким! 


